Тема № 3.

ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ
ПРИ УГРОЗЕ И ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

Учебные вопросы:

1. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера.

2. Природные пожары.

3. Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных животных и растений.

Учебные цели занятия:

1. Проверить теоретические знания обучаемых полученные на занятиях.
2. Научить обучаемых правильным действиям в различных чрезвычайных ситуациях природного характера.
3. Дать практику выполнения основных мероприятий при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера.

Форма и время проведения: практическое занятие, 2 часа (90 мин.)

Используемая литература и оборудование:

Литература:

1. Гражданская защита: энциклопедический словарь / [Ю.Л. Воробьев и др.]; под общ. ред. С.К. Шойгу; МЧС России. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005 - 568 с.
2. Безопасность жизнедеятельности: метод, пособие для преподавателей учреждений среднего профессионального образования / А.Т. Смирнов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2005. - 252, [4] с.

Оборудование:

1. Наглядные пособия (плакаты, слайды).
2. Технические средства обучения (проектор, компьютеры и т.д.).

Вопрос 1
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА (45 мин.)
Оползень, сель (селевый поток), обвал (горный обвал)

Оползень - это отрыв и скользящее смещение массы земляных, горных пород вниз под действием собственного веса. Оползни происходят чаще всего по берегам рек, водоемов и на горных склонах.

Сель (селевый поток) - это стремительный поток большой разрушительной силы, состоящий из смеси воды, песка и камней внезапно возникающий в бассейнах горных рек в результате интенсивных дождей или бурного таяния снега.

Обвал (горный обвал) - отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.

Вопрос:

Какие меры необходимо предпринять при возможной угрозе образования оползня, селя и горного обвала?
Ответ:

Люди, проживающее в опасных зонах, должны знать очаги, возможные направления движения потоков и возможную силу этих опасных явлений. При угрозе возникновения оползня, селя или обвала и при наличии времени организуется заблаговременная эвакуация населения, сельскохозяйственных животных и имущества из угрожающих зон в безопасные места. При заблаговременной эвакуации надо:
· убрать в дом наиболее ценное имущество;

· вещи, которые нельзя взять с собой, укрыть от воздействия влаги и грязи; двери, окна, вентиляционные и другие отверстия плотно закрыть;
· электричество, газ, водопровод выключить;

· легковоспламеняющиеся вещества вынести из дома в отдаленные ямы или отдельно стоящие погреба (подвалы).

Для проведения экстренной эвакуации необходимо знать безопасные ближайшие места - это склоны гор и возвышенностей. В путы следует оказывать помощь больным, престарелым, инвалидам, детям. В случае, когда вы оказались на поверхности движущегося оползневого участка, следует, по возможности, передвигаться вверх и ближе к краю оползня. Остерегайтесь скатывающихся сверху глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей (при высокой скорости сползания оползня возможен сильный толчок при его остановке). В случае захвата человека движущимся потоком селя, необходимо оказать ему помощь. Для этого можно использовать шесты, канаты или веревки. После окончания оползня, селя или обвала убедитесь в отсутствии повторной угрозы, и только потом можно оказать помощь пострадавшим. Действия обучаемых: подготовка к проведению эвакуации.

Лавина (снежная лавина)

Лавина (снежная лавина) - это быстрое, внезапно возникающее движение нега и (или) льда вниз по крутым склонам гор под воздействием силы тяжести представляющее угрозу жизни и здоровью людей, наносящее ущерб объектам экономики и окружающей среде. Снежные лавины являются разновидностью оползней.

Вопрос:

Перечислите известные вам правила поведения при движении по лавино-опасному участку.
Ответ:

При движении по лавиноопасным склонам следует тщательно проду-1атъ маршрут передвижения:

· направление движения следует выбирать под защитой препятствий, стоящих на пути возможного схода лавины (камней, кустов, деревьев), по обледенелым участкам, каменистым и снежным гребням;

· лавиноопасные участки пересекать выше линии основного снегосбора;

· для движения выбирать наветренный и теневой склоны.
Предупредительные меры безопасности:
· во время перехода необходимо выставить наблюдателя на безопасное место для слежения за движением группы и предупреждения об опасности;

· первый участник, застрахованный с помощью основной веревки, должен проверить состояние снега на пути движения;

· перед началом движения необходимо ослабить плечевые ремни рюкзака и лыжные крепления;

· проходить лавиноопасный участок следует по одному, с соблюдением установленной дистанции (от 40 до 100 м), повторять след впереди идущего человека, не делать резких движений и не кричать.

Не рекомендуется преодолевать:

· гладкие склоны крутизной более 25-30°, не имеющие выступающих над поверхностью снега камней, деревьев и кустов, особенно покрытые сухим снегом, лежащие на твердом скользком слое;

· склоны, освещенные солнцем, с сырым снегом и многочисленными «снежными улитками»;

· склоны со следами свежих лавин или оползней снега. Опасно двигаться:
· если идет или только что прошел сильный снегопад;

· если над склоном нависают большие снежные карнизы;

· если произошло оседание снега с характерным звуком «у-ух!», это свидетельствует о наличии слоя слабого сцепления;

· в условиях плохой видимости или при ее ухудшении;

· при резком изменении погодных условий.

Вопрос:

Что нужно делать, если вы попали в лавину?
Ответ:

· максимально быстро двигаться к укрытию (скале, большому камню), за которым можно спрятаться;

· закрепиться за снег с помощью ледоруба, ножа, лыжной палки;

· принять позу наименьшего сопротивления снегу;

· сбросить рюкзак и лыжи;

· закрыть лицо шарфом или воротником свитера, защитить рот и нос ладонями;

· при остановке лавины максимально расширить пространство возле лица и груди;

· постоянно разрушать образующуюся от дыхания ледяную корку;

· определить, где верх, где низ, например выпустив изо рта слюну;

· прислушиваться к звукам на поверхности, дать сигнал товарищам;

· при отсутствии помощи откапываться самостоятельно, сразу же утрамбовывая вынутый снег и ни в коем случае не поддаваться панике.

Землетрясение

Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.

Вопрос:

Что необходимо делать, если землетрясение застало вас в здании (дома, в школе, на работе)?
Ответ:

· если первые толчки застали вас на первом этаже, нужно немедленно выбежать на улицу, в вашем распоряжении не более 15-20 секунд;

· при нахождении выше первого этажа можно воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания или же встать возле опорных колонн или в дверных проемах, распахнув двери;

· можно спрятаться под стол или кровать, закрыв лицо руками, чтобы не пораниться кусками отлетающей штукатурки, стекла и др. Во всех случаях -держитесь подальше от окон и стеклянных перегородок, чтобы не пораниться осколками;

· ни в коем случае не прыгайте из окон или с балконов, если вы живете выше первого этажа;

· нельзя во время угрозы обрушения здания пользоваться лифтом, выбегать на лестницу с верхних этажей;

· не рекомендуется находиться в угловых помещениях здания;

· не паникуйте сами и пресекайте панику у других людей.
Действия обучаемых: организация эвакуации из помещения.

Вопрос:

Что необходимо делать, если первые толчки землетрясения застали вас на улице?

Ответ:

· необходимо немедленно отойти как можно дальше от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов, которые могут разрушиться и придавить вас. При этом опасность представляют не только падающие стены и перекрытия, но и разлетающиеся кирпичи, стекла, вывески и др.;

· при нахождении в местах большого скопления людей (рынок, стадион, парк, площадь) рекомендуется держаться подальше от конструкций, которые могут быть причиной травмы, выйти на открытое пространство, не создавая паники;

· в случае сильной давки не передвигайтесь против движения толпы, одежду застегните, согнутые руки прижмите к груди крестообразно; выбросите мешающие предметы. В случае падения необходимо встать на одно колено и рывком подняться.

Вопрос:

Что необходимо делать, если землетрясение застало вас в автомобиле?
Ответ:

При следовании в автомобиле необходимо остановиться в месте, где не будут созданы помехи другому транспорту, открыть двери, чтобы при возможном повреждении автомобиля их не заклинило. Оставайтесь в машине, так как есть опасность получения травмы от падающих предметов.

Действия обучаемых: выполняют перечисленные выше мероприятия.

Вопрос:

Что необходимо делать, если вы оказались в завале?
Ответ:

· не поддаваться панике;

· помнить о действиях спасательных служб;

· постараться определиться в пространстве;

· при длительном пребывании в завале не зажигайте огонь, чтобы избежать взрыва или воспламенения от возможной утечки газа, постарайтесь найти воду;

· подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо: по батарее, трубам и т.п.).

Вопрос:

Что необходимо делать после землетрясения?
Ответ:

· убедиться в отсутствии ранений; если есть возможность, оказать помощь пострадавшим. Тяжело раненых лучше не двигать с места, если им не угрожает крайняя опасность (пожар, обрушение строения и т.д.);
· освободить людей, попавших в завалы, которые можно легко устранить (разобрать). Особо осторожным надо быть при оказании помощи пострадавшим с «синдромом длительного сдавливания». Если им требуется дополнительная медицинская и другая специальная помощь, то дождаться ее;

· обеспечить безопасность и успокоить детей, больных и стариков;

· проверить водопровод, газ, электричество. Если имеются повреждения электролинии и водопроводных сетей, то следует отключить их. Если обнаружена утечка газа, то открыть все окна и двери, немедленно покинуть помещение и сообщить соответствующим службам;

· при наличии очагов загорания их необходимо потушить. Если это не удается, то немедленно связаться с противопожарной службой;

· спускаясь по лестнице, следует проверить ее прочность;

· первые 2-3 часа нельзя входить в здания без крайней нужды, нельзя подходить к явно поврежденным зданиям и входить в них. Если возникает необходимость войти в здание - действовать быстро и осторожно, так как предметы и конструкции могут быть неустойчивы.

Ураган

Ураган - это ветер разрушительной силы и значительной продолжительности. Ураган возникает внезапно в областях с резким перепадом атмосферного давления. Скорость урагана достигает 30 м/с и более. По своему пагубному воздействию ураган может сравниться с землетрясением.

Вопрос:

Действия при получении информации о надвигающемся урагане, буре или смерче.

Ответ:

Следует внимательно выслушать инструкции органа управления по делам ГО и ЧС, в которых будет сообщено предполагаемое время, сила урагана и рекомендации по правилам поведения.

При получении штормового предупреждения необходимо немедленно приступить к проведению предупредительных работ:

· укрепить недостаточно прочные конструкции, закрыть двери, слуховые отверстия и чердачные помещения, окна обшить досками или закрыть щитами, а стекла заклеить полосками бумаги или ткани, или, если есть такая возможность, вынуть;

· для того чтобы уравновесить наружное и внутреннее давление в здании, двери и окна с подветренной стороны целесообразно открыть и закрепить их в этом положении;

· с крыш, балконов, лоджий и подоконников необходимо убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы людям. Предметы, находящиеся во дворах, необходимо закрепить или занести в помещение;

· целесообразно также позаботиться об аварийных светильниках - электрических фонарях, керосиновых лампах, свечах. Рекомендуется также создать запасы воды, пищи и медикаментов, особенно перевязочных материалов;

· погасить огонь в печах, проверить состояние электровыключателей, газовых и водопроводных кранов;

· занять заранее подготовленные места в зданиях и укрытиях (в случае смерчей - только в подвальных помещениях и в подземных сооружениях). В помещении нужно выбрать наиболее безопасное место - в средней части дома, в коридорах, на первом этаже. Для защиты от ранений осколками стекла рекомендуется использовать встроенные шкафы, прочную мебель и матрацы.

Самым безопасным местом во время бури, урагана или смерча являются убежища, подвалы и погреба.

Действия обучаемых: проведение вышеперечисленных мероприятий.

Вопрос:

Что следует делать, если ураган или смерч застал вас на открытой местности?

Ответ:

Лучше всего найти любое естественное углубление в земле (канаву, яму, овраг или любую выемку), лечь на дно углубления и плотно прижаться к земле. Покинуть транспорт (независимо от того, в каком бы вы не находились) и укрыться в ближайшем подвале, убежище или углублении. Принять меры по защите от ливневых осадков и крупного града, так как ураганы ими часто сопровождаются.

Не рекомендуется:

· находиться на мостах, а также в непосредственной близости от объектов, использующих в своем производстве ядовитые сильнодействующие и легковоспламеняющиеся вещества;

· укрываться под отдельно стоящими деревьями, столбами, близко подходить к опорам линий электропередач;

· находиться вблизи зданий, с которых порывами ветра сдувает черепицу, шифер и другие предметы;

· если ветер утих, выходить на улицу сразу (через несколько минут порывы ветра могут возобновиться).

Вопрос:

Что следует делать после получения сообщения о стабилизации обстановки?

Ответ:

Выходить из дома следует осторожно, необходимо осмотреться - нет ли нависающих предметов и частей конструкций, оборванных электропроводов, так как не исключена вероятность того, что они находятся под напряжением.
Без крайней необходимости не заходите в поврежденные здания, но если такая необходимость возникла, то делать это нужно осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений лестниц, перекрытий и стен, очагов пожара, разрывов электропроводов; нельзя пользоваться лифтами.

Огонь нельзя зажигать до тех пор, пока не будет уверенности, что обошлось без утечки газа. На улице держитесь подальше от зданий, столбов, высоких заборов и т.д.

Главное в этих условиях - не поддаваться панике, действовать грамотно, уверенно и разумно, не допускать самому и удерживать других от неразумных поступков, оказывать помощь пострадавшим.

Основными видами поражения людей при ураганах, бурях и смерчах являются закрытые травмы различных областей тела, ушибы, переломы, сотрясения головного мозга, ранения, сопровождающиеся кровотечением.

Гроза

Гроза - атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых облаков, которое сопровождается многократными электрическими разрядами между облаками и земной поверхностью, громом, сильным дождем, нередко градом.

Вопрос:

Что необходимо делать во время грозы?
Ответ:

· в лесу укрываться среди невысоких деревьев с густыми кронами;

· в горах и на открытой местности прятаться в яме, канаве или в овраге;

· все крупные металлические предметы сложить в 15-20 м от себя;

· укрывшись от грозы, сесть, подогнув под себя ноги и опустив голову на согнутые в коленях ноги, ступни ног соединить вместе;

· под себя подложить, полиэтиленовый пакет, ветки или лапник, камни, одежду и т.д., изолируясь от почвы;

· в пути группе рассредоточиться, идти по одному, не спеша;

· в укрытии переодеться в сухую одежду, в крайнем случае тщательно выжать мокрую.

Действия обучаемых: проведение вышеперечисленных мероприятий. 
Вопрос:

Что нельзя делать во время грозы?
Ответ:

· укрываться возле одиноких деревьев или деревьев, выступающих над другими;

· прислоняться или прикасаться к скалам и отвесным стенам;

· останавливаться на опушках леса, больших полянах;

· идти или останавливаться возле водоемов и в местах, где течет вода;

· прятаться под скальными навесами;

· бегать, суетиться, передвигаться плотной группой; находиться в мокрой одежде и обуви; оставаться на возвышенностях;

· находиться возле водотоков, в расщелинах и трещинах.

Снежная буря, пурга, метель, вьюги, обледенение и снежные заносы 

Вопрос:

Перечислите правила поведения при непосредственной угрозе возникновения снежной бури, пурги, метели и вьюги.
Ответ:

Метель, пурга или вьюга могут длиться несколько суток, поэтому рекомендуется заблаговременно создать в доме запас продовольствия, воды, топлива, приготовить аварийное освещение. Покидать помещение можно только в исключительных случаях и не в одиночку. Ограничить передвижение, особенно в сельской местности.

На автомобиле передвигаться следует только по главным дорогам. В случае резкого усиления ветра непогоду желательно переждать в населенном пункте или вблизи него. При поломке машины не следует отходить от нее за пределы видимости. При невозможности дальнейшего движения следует обозначить стоянку, остановиться (двигателем в наветренную сторону), укрыть двигатель со стороны радиатора. При сильном снегопаде следить, чтобы автомобиль не занесло снегом, т.е. по мере необходимости разгребать снег. Двигатель автомобиля периодически нужно прогревать во избежание его замораживания, при этом не допускать попадания в кабину (кузов, салон) выхлопных газов; с этой целью следить, чтобы выхлопная труба не была завалена снегом. При наличии нескольких автомобилей лучше всего использовать один автомобиль в качестве укрытия, из двигателей остальных необходимо слить воду.

Ни в коем случае нельзя покидать укрытие (автомобиль): в сильный снегопад ориентиры через несколько десятков метров могут быть потеряны.

Вопрос:

Как следует вести себя при нахождении в природных условиях?
Ответ:

Метель, пургу или вьюгу можно переждать в оборудованном из снега укрытии. Укрытие рекомендуется строить только на открытых площадках, там, где исключены снежные заносы. До того как укрыться, надо отыскать ориентиры на местности в направлении ближайшего жилья и запомнить их расположение.

Периодически необходимо контролировать толщину снежного покрова, протыкая потолок укрытия, и расчищать вход и вентиляционное отверстие.

Можно на открытой и бесснежной местности найти возвышенный, устойчиво стоящий предмет, укрыться за ним и постоянно отбрасывать и утаптывать прибывающую снежную массу ногами.

В критических ситуациях допустимо полностью зарыться в сухой снег, для чего надеть на себя все теплые вещи, сесть спиной к ветру, укрыться полиэтиленовой пленкой или спальным мешком, взять в руки длинную палку и позволить снегу заметать себя. Постоянно расчищать палкой вентиляционное отверстие и расширять объем образовавшейся снежной капсулы, чтобы иметь возможность выбраться из снежного заноса. Внутри образовавшегося укрытия следует выложить стрелку-ориентир.

Помните, что пурга за счет снежных многометровых заносов и сугробов может значительно изменить внешний вид местности.

Основными видами работ при снежных заносах, метели, пурге или вьюге являются:

· розыск пропавших людей и оказание, при необходимости, им первой медицинской помощи;

· расчистка дорог и территорий вокруг строений;

· оказание технической помощи застрявшим водителям;

· устранение аварий на коммунально-энергетических сетях.

Наводнения

Наводнения - это значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в реке, в водохранилище или в озере. Причинами наводнений являются обильные осадки, интенсивное таяние снега, прорыв или разрушение дамб и плотин.

Вопрос:

Перечислите правила поведения при угрозе наводнения.
Ответ:

При нарастании угрозы наводнения работа предприятий, организаций и учреждений прекращается, людей отправляют по домам или эвакуируют в безопасные районы.

В этом случае необходимо:

· отключить воду, газ и электричество;

· потушить горящие печи отопления;

· перенести на верхние этажи зданий (чердаки) ценные предметы и вещи, убрать в безопасное место сельскохозяйственный инвентарь и т.д.;

· при необходимости обить окна и двери первых этажей домов досками или фанерой;

· взять с собой личные документы, помещенные в непромокаемый пакет, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект верхней одежды и обуви по сезону, постельное белье и туалетные принадлежности, трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки);

· прибыть к установленному сроку на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район.

Действия обучаемых: выполнение эвакуационных мероприятий при нарастании угрозы наводнения.

Вопрос:

Какие мероприятия необходимо выполнить, если наводнение застало вас дома?

Ответ:

· не поддаваться панике и не терять самообладание;

· как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место, верхние этажи зданий, чердак или крышу дома и быть готовым к эвакуации по воде, в том числе с помощью подручных плавсредств;

· принять меры, позволяющие спасателям своевременно себя обнаружить. В светлое время суток это достигается вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища, а в ночное время - подачей световых сигналов;

· до прибытия помощи, если вам не угрожает опасность, оставаться на выбранном вами месте;

· самостоятельную эвакуацию на незатопленную территорию проводить только в случаях необходимости оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим. Для самостоятельной эвакуации используются личные лодки или катера, плоты из бревен и других подручных материалов. При эвакуации необходимо соблюдать меры безопасности: входить в лодку, катер по одному, во время их движения не садиться на борта, не меняться местами и не толкаться.

Действия обучаемых: проведение вышеперечисленных мероприятий. 
Вопрос:

Что необходимо делать, если вы все же оказались в воде?
Ответ:

Нужно срочно выходить на возвышенное место (в лесу забраться на прочное развесистое и высокое дерево). Если вы все же оказались в воде, то плывите к ближайшему незатопленному участку не против течения, а под углом к нему. Для этого используйте все предметы, способные удержать вас на воде: бревна, доски, обломки деревьев и т.п. В местах с большим количеством водорослей или травы избегайте резких движений, чтобы не запутаться.

Вопрос:

Какие действия необходимо провести после спада воды?
Ответ:

· вернуться, по возможности, в место проживания, перед входом в здания убедиться, что их конструкции не претерпели явных разрушений и не представляют опасности;

· при осмотре внутренних комнат здания не рекомендуется в качестве источника света применять спички или свечи из-за возможного присутствия газа. Для этих целей лучше использовать электрические фонари;

· остерегаться порванных или провисших электрических проводов. Запрещается включать электроприборы до проверки специалистами состояния электрической сети;

· о повреждениях и разрушениях водопроводных, газовых и канализационных магистралей нужно немедленно сообщить в соответствующие коммунальные службы и организации;

· категорически запрещается употреблять в пищу попавшие в воду продукты до проведения проверки санитарно-эпидемиологической службой и без горячей обработки;

· проверить запасы питьевой воды, а имеющиеся колодцы осушить путем выкачивания из них загрязненной воды.

Вопрос 2

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ (15 мин.)
Природный пожар - неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде.

Природные пожары подразделяются на лесные и степные пожары.

Вопрос:

Назовите основные правша поведения при природном пожаре.
Ответ:

При обнаружении пожара следует:

· не метаться и не поддаваться панике;

· проанализировать обстановку, определить путь эвакуации, для чего подняться на возвышенную точку местности или забраться на высокое дерево и внимательно осмотреться по сторонам. Выявить границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения;

· укрываться от пожара следует на голых островах и отмелях, расположенных посреди больших озер, на оголенных участках болот, на скальных вершинах хребтов, расположенных выше уровня леса, на ледниках;

· уходить от пожара необходимо в наветренную сторону (то есть идти на ветер), в направлении, перпендикулярном распространению огня, стараясь обойти очаг пожара сбоку, с тем, чтобы выйти ему в тыл.

Действия обучаемых: организация выхода (эвакуация) в соответствии с правилами поведения при природном пожаре.

Вопрос:

Перечислите правила поведения в очаге пожара.
Ответ:

· необходимо очистить вокруг себя возможно большую площадь от листвы, травы и веток;

· необходимо обильно смочить одежду; рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой или полотенцем, снять всю плавящуюся одежду;

· избавиться от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения; если есть возможность, то периодически смачивайте высохшие участки материала на одежде;

· зарыться во влажный грунт;

· голову, конечности, открытые участки тела обмотать любым негорючим материалом, по возможности смочив водой, но не очень плотно, чтобы при возгорании можно было мгновенно снять его.

Действия обучаемых: организация укрытия в соответствии с правилами поведения в очаге пожара.

Вопрос 3
МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ (20 мин.)
Инфекция - внедрение и размножение в организме человека или животного болезнетворных микроорганизмов.

Вопрос:

Какие пути проникновения возбудителей инфекционных заболеваний в организм человека вы знаете?
Ответ:

Различают несколько путей проникновения возбудителей инфекционных заболеваний в организм человека:

· с едой через пищеварительный тракт;

· через слизистые оболочки рта, носа, глаз;

· через поврежденные кожные покровы;

· в результате укусов зараженных кровососущих насекомых.

Эпидемия - массовое и прогрессирующее распространение инфекционного заболевания в пределах определенной территории, значительно превышающее обычно регистрируемый уровень заболеваемости за аналогичный период.

Вопрос:

Какие инфекции относятся к особо опасным?
Ответ:

К особо опасным инфекциям относятся натуральная оспа, чума и холера.

Для предотвращения распространения инфекционных заболеваний среди населения в очаге поражения проводится комплекс противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий.

Вопрос:

Что относится к противоэпидемическим и санитарно-гигиеническим мероприятиям?

Ответ:

К ним относятся:

· экстренная профилактика;

· обсервация и карантин;

· санитарная обработка населения;

· дезинфекция различных зараженных объектов;

· при необходимости уничтожение насекомых, клещей и грызунов.

Вопрос:

Что относится к медицинским средствам защиты населения?
Ответ:

К медицинским средствам защиты населения относятся:

· вакцино-сывороточные препараты;

· антибиотики и другие лекарственные вещества, используемые для специальной и экстренной профилактики инфекционных болезней.

Чтобы предотвратить распространение инфекционных заболеваний, обычно устанавливают карантин или обсервацию.

Карантин - комплекс организационных, режимных, административно-хозяйственных, санитарно-гигиенических, противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на полную изоляцию эпидемического очага особо опасных инфекций, очага биологического (бактериального) заражения и последующую полную ликвидацию инфекционных заболеваний в нем.

Обсервация - система мер по медицинскому наблюдению в условиях изоляции за лицами, находившимися в контакте с больными карантинными инфекциями или выезжающими из пределов очага карантинной болезни.

Обсервация устанавливается при появлении больных с подозрением на особо опасные заболевания, при угрозе заноса инфекционных заболеваний, при появлении среди населения инфекционных заболеваний, имеющих тенденцию к распространению.

Санитарная обработка - механическая очистка и мытье кожных покровов и слизистых оболочек людей, подвергшихся заражению и загрязнению радиоактивными, опасными химическими и биологическими веществами, а также обеззараживание (обезвреживание) их одежды и обуви.

Она включает мытье под душем теплой водой с мылом с предварительным обеззараживанием (обезвреживанием) открытых участков кожи, выдачи чистого белья, дезинфекцию или замену загрязненной одежды, обуви, снаряжения и индивидуальных средств защиты.

Дезинфекция - это комплекс специальных мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей инфекционных и паразитарных болезней в окружающей среде физическими, химическими и биологическими методами и средствами. Различают дезинфекцию профилактическую, текущую и заключительную.

Частными видами дезинфекции являются дезинсекция, под которой понимают уничтожение насекомых и клещей - переносчиков инфекционных заболеваний.

Дератизация - истребление грызунов, опасных в эпидемиологическом отношении.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия Эпизоотия - одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного региона распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или многих видов сельскохозяйственных животных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости.

Выделяются следующие виды эпизоотии:

· по масштабам распространения - частные, объектовые, местные и региональные;

· по степени опасности - легкие, средней тяжести, тяжелые и чрезвычайно тяжелые;

· по экономическому ущербу - незначительные, средние и большие.

Эпифитотия - массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекционное заболевание сельскохозяйственных растений и резкое увеличение численности вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных культур и снижением их продуктивности.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ

1. Изучить опасности военного характера и присущие им особенности.
2. Изучить основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы.
3. Изучить виды и характеристики чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
4. Изучить правила поведения в чрезвычайных ситуациях различного характера.
5. Изучить правила поведения и порядок действий при оповещении о чрезвычайных ситуациях.
6. Изучить порядок эвакуации и рассредоточения населения.
7. Изучить основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения.
8. Изучить средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
9. Изучить порядок проведения частичной и полной санитарной обработки.

10. Изучить основные способы защиты продуктов питания, фуража и воды от заражения.

